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健康診断等実施規程の一部変更について 

 

当健康保険組合の健康診断等実施規程の（別表）[基本健診]につきましては、令和７年２月 21日開

催の第 13回組合会で議決され、下記のとおり一部変更いたしましたのでお知らせします。 

 

記 

１．変更内容 

 

（変更前） 

健診種目 対象者 対象年齢 
健保補助額 

（税込） 

自己負担額 

(税込) 
備考 

定期健診 
一般被扶養者 

任継被保険者 

任継被扶養者 

35歳以上 

 

※被保険者

及び配偶者

は 18歳以上 

契約金額

-2,000円 
一律 2,000円 

 

巡回健診 

総合健診 一般被保険者 

一般被扶養者 

任継被保険者 

任継被扶養者 

35歳以上 

契約金額

-4,000円 
一律 4,000円 

50歳以上の男性は PSA含む 

人間ドック 

（胃部 X線） 

契約金額

-12,000円 
一律 12,000円 

50歳以上の男性は PSA含む 

（胃内視鏡への変更の場合、差

額は自己負担） 

※対象年齢は、「基準日：当該年度３月３１日現在における年齢」とする。 

（変更後） 

健診種目 対象者 対象年齢 
健保補助額 

（税込） 

自己負担額 

(税込) 
備考 

定期健診 
一般被扶養者 

任継被保険者 

任継被扶養者 

35歳以上 

 

※被保険者

及び配偶者

は 18歳以上 

契約金額 なし 

 

巡回健診 

総合健診 一般被保険者 

一般被扶養者 

任継被保険者 

任継被扶養者 

35歳以上 

契約金額 なし 

50歳以上の男性は PSA含む 

人間ドック 

（胃部 X線） 

契約金額

-8,000円 
一律 8,000円 

50歳以上の男性は PSA含む 

（胃内視鏡への変更の場合、差

額は自己負担） 

※対象年齢は、「基準日：当該年度３月３１日現在における年齢」とする。 



２．変更理由 

 

（１）「巡回健診」及び「定期健診」の自己負担額「なし」について 

被保険者（社員）は事業主主催の健診（自己負担額なし）を受診することとなっており、受診率は

100％だが、被扶養者は自己負担額があり、受診率が 52％（令和 5年度）にとどまっている。 

巡回健診及び定期健診の自己負担額「なし」にすることで、被扶養者の受診率向上を見込む。 

 

（２）「総合健診」の自己負担額「なし」、「人間ドック」の自己負担額「8,000円」について 

①被保険者（社員）は、事業主主催の健診（自己負担額なし）を受診することとなっているが、何らか

の理由で、事業主主催の健診を受診できない場合、総合健診（自己負担額 4,000円）を受診しなけ

ればならない。総合健診の自己負担額「なし」とすることで、その不公平の是正を図る。 

②総合健診には、６大がん検診が含まれており、がん検診を希望する被保険者（社員）は、がん検診

の申し込みがし易くなる。 

③総合健診の自己負担額を 4,000円減額することから、人間ドックも 4,000円減額 8,000円と

し、人間ドック受診希望者の負担もあわせて軽減することとする。 

 

 

３．施行日 

令和７年 4月 1日 

 

以  上 


