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生活習慣は
明るい未来をつくります。

【くうねるあるく操作手順書】

1



Confidential

くうねるあるくとは？
【Confidential】
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くうねるあるく実施スケジュール
【Confidential】

2026年度6月開催「くうねるあるく+ふせぐ」実施スケジュールについて

★事前エントリー期限：2026年5月2０日(水)１２：００～2026年5月31日(日)

■エントリー可能期間：2026年5月2０日(水)１２：００～2026年6月23日(火)

■くうねるあるく実施期間：2026年6月1日(月)～2026年6月30日(火)

★くうねるふせぐ動画視聴・小テスト回答期限： 6月30日（火）

★毎日つうしんぼ＆歩数同期期限：7月7日（火）

■くうねるあるく事後アンケート：2026年7月8日(水)～

■インセンティブポイント付与予定：2026年8月10日(月)

■サイトご利用可能期間：2026年6月1日(月)～2027年3月31日(水)
※2026年度付与ポイント有効期限はサイトご利用期間の2027年3月31日(水)迄となります。
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ログイン方法について

ログインURL：https://www.kioxia-kenpo.com/index.jsp

1.上記URLもしくはQRコードからアクセス

2.キオクシア健康保険組合のホームページTOPの
「くうねるあるく＋ふせぐ」をクリック
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ログイン方法について

３．ログインID・パスワードを入力の上、ログイン

※初めてログインされる方は、
「IDパスワードの取得」からお進みください。

※ログインID・パスワードを忘れた方は、
「ID・パスワードを忘れた方」よりお進みください。

■くうねるあるく＋ふせぐのログイン画面
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エントリー方法についてーエントリー情報入力
【Confidential】

１．メールアドレスを入力
くうねるあるく開催期間中は「健康づくり」に役立つ、
そして為になるメールマガジンが配信されます。
受信できるアドレス（会社または個人）を入力ください。

２. 健康づくりウォーキングのニックネームの設定入力
健康づくりウォーキング（あるく）にて使用します。
歩いた歩数ランキングとして、設定したニックネームと
歩数が３つのランキング形式で表示がされます。

・個人ランキング（他団体含め、参加者全ての順位）
・団体対抗ランキング（ご自身の所属団体の順位）
※キオクシア健康保険組合の順位

・団体内ランキング（ご自身の所属団体内での順位）
※キオクシア健康保険組合内での自身の順位

■エントリー情報入力ページ

7



Confidential

エントリー方法についてー事前アンケート
【Confidential】

参加にあたり、アンケートの回答をお願いいたします。
※アンケート回答完了後、くうねるあるくをご利用
いただけるようになります。

■事前アンケートページ
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くうねるあるくサイト利用方法
【Confidential】

約10分間の食事動画セミナーを配信。
小テストに回答して受講完了となります。

＋
小テスト10分間 オンライン動画

食事：動画セミナー

約10分間の睡眠動画セミナーを配信。
小テストに回答して受講完了となります。

＋
小テスト10分間 オンライン動画

睡眠：動画セミナー

①
事前事後
アンケート

毎日メルマガ

団体対抗ウォーキング

健康アドバイスと、リフレッシュ運動動画を
毎日日替わりで1ヵ月間お届けします。

歩数を自動同期。毎日の歩数をグラフで
確認できる他、3つのランキングが毎日公開される
ので仲間と一緒に楽しめます。

安全で効果的な
歩き方動画が
視聴できます。

条件を達成してもらったインセンティブは魅力的
なアイテムと交換できます。ごほうび

カフェテリア

自分の「くう･ねる･ふせぐ」それぞれの
目標達成度合いを◎〇×評価の一覧で
確認できます。

毎日つうしんぼ

＋
小テスト10分間 オンライン動画

疾病・感染予防：動画セミナー

約10分間の睡感染予防動画セミナーを配信。
小テストに回答して受講完了となります。

①「くうねるあるく」とは？より詳細概要が確認いただけます。
②使い方ガイドでは、動画で簡単に「くうねるあるく」の
利用方法が確認できます。

①

②
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インセンティブについて
【Confidential】

TOPメニューの「インセンティブについて」より
詳細なインセンティブポイント付与条件をご確認いただけます。

＜注意事項＞
インセンティブ付与条件の期限は以下の通りです。

★「事前エントリー」期限：5/31(日)
★「動画視聴・小テスト回答」期限： 6/30（火）
★「毎日つうしんぼ＆歩数同期」期限：7/7（火）

ポイント付与は2026年8月10 日(月)の予定です。
付与されたポイントは 「ごほうびカフェテリア」または、「健康づ
くりカフェテリア」にてご利用いただけます。
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くうねるあるくでできること
【Confidential】
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「くう」編
【Confidential】
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「ねる」編
【Confidential】
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「あるく」編
【Confidential】
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「ふせぐ」編
【Confidential】
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「毎日つうしんぼ」編
【Confidential】
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お問い合わせ先
【Confidential】

電話番号 0570-001-828 

メールアドレス kuu-neru-aruku@apap.jp

受付時間 平日9:30～17:00（土・日・祝休み）

■バリューHRカスタマーサービス
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