
《カフェテリアプラン》 「メディカルチェック」商品一覧

No 商品 内容 会社名

1
株式会社プリメ
ディカ　郵送検査
サービス

自宅から郵送型リスク検査のご案内：新しい腸内フローラ検査
『FloraScan(フローラスキャン)』や腎臓病リスクをチェックする「腎
チェック」など自宅でできるリスク検査を提供いたします。
将来へのリスクを認知し、日々の生活習慣の改善や病気の早期予防に
お役立ていただき、「健康長寿」への道をご支援いたします。

株式会社プリ
メディカ

2

セルフ・ドック・ク
ラブ （在宅型血
液検査・健康管
理システム）

約３滴の血液を採取するだけで、精度の高い約２０項目の血液分析が
可能になります。
→生活習慣病検査、感染症検査、アレルギー検査、腸内細菌検査、
がん検査、ピロリ抗原検査

株式会社ヘル
ス・ウェーブ・
ジャパン

3
尿中がんリスク
評価 CRAB-U

がんは生活習慣病です。しかしほとんどの人は今の生活ががん細胞が
成長しやすい環境かどうかを認識していません。
その結果、突然がん宣告を受けてしまいます。CRAB-Uは尿成分を分
析することにより、あなたの生活習慣ががん細胞にとって好ましい環境
なのかを数値化し、がんになりにくい体づくりを応援します。

株式会社ジー
ンサイエンス

4
&Scan HPVセ
ルフチェック

&Scan HPVセルフチェックは自宅で3分で出来る、郵送の子宮頸が
ん検査です。
ご自宅でできるたった3分の検査で、あなたの命が守れます。
&Scan Scan HPVセルフチェックは自宅で3分で出来る、郵送の子
宮頸がん検査（ＨＰＶ検査）です。

ハッチヘルスケ
ア株式会社

5
社会保険研究所
Online Store

「社会保険研究所Online Store」では検査キットなど、幅広く「健康」
に関する商品を取り扱っています。
乳がんの早期発見をしやすくするための自己触診ツール(手袋）

株式会社社会
保険研究所

6

睡眠計測サービ
ス
「InSomnograf
（インソムノグラ
フ）」

InSomnograf（インソムノグラフ）は、自宅で簡単に利用できる睡眠計
測サービスです。
スマートウォッチによる睡眠推定とは異なり、睡眠時の脳波を取得する
ため、自分では自覚しにくい「睡眠の深さ」や「睡眠トラブルの兆候」な
どを詳細に確認することができます。

株式会社S’
UIMIN

7
GeneLife（ジー
ンライフ）遺伝子
検査キット

GeneLifeの遺伝子検査キットは、生まれ持った体質を知っていただ
き、ご自身に合ったダイエットやスキンケア、疾患予防の方法について
ご提案するキットです。こんな方にすすめします！
■自分に合ったダイエットやスキンケアの方法を知りたい方
■疾患のリスクが気になる方

ジェネシスヘル
スケア株式会
社

8

郵送検査キット
（遅延型アレル
ギー・腸内環境な
ど）

なんだかいつも調子が悪い…。そのお悩み、隠れたアレルギーが原因
かも。症状が遅れて現れるアレルギーがあるってご存知ですか？
このタイプのアレルギーは「遅延型アレルギー」や「食物過敏」と呼ばれ、
食べた数時間後～数日後に身体がゆっくりと反応を起こします。アンブ
ロシアでは、毎日の食事や環境から体に取り込まれ蓄積された隠れた
不調の原因を検査できるキットをご提供します。

アンブロシア株
式会社

9
毛髪ミネラル検
査（29元素）

その不調「有害金属」が原因かも？
日々の生活の中で少しずつ溜まっていく有害金属。
わずか0.1gの毛髪を送るだけで有害金属の蓄積状況と必須ミネラル
等のバランスがわかります。ミネラル検査は必須ミネラル・有害金属を”
見える化”することによって病気につながらないように対策を行うため
のツールとしてご活用いただけます。

ら・べるびぃ予
防医学研究所
お客様総合窓
口

10
歯科保健セン
ター（歯科ドック
－東京版）

このような方にお勧めです-「しばらく歯科医院に行っていない」「口臭
が気になる」「歯周病が心配」「歯の汚れや着色をとりたい」「 歯を白く
したい」毎日の歯みがきでは取り切れない汚れがあります。
健康で美しい歯を維持するために、歯石除去を定期的に受けることを
お勧めします。

【本郷三丁目】
歯周病予防専
門クリニック
(歯科保健セン
ター）

11
歯のトータルケア
（健康チェック、ク
リーニング等）

健康チェックとクリーニング（所要時間：～60分）
基本的な健診を行った上で、専用の医療機器とフッ素入り研磨ジェル
を使ってクリーニングをします。 歯の表面から歯ぐきの溝の中までしっ
かりと汚れや雑菌を除去するので、歯周病や虫歯になりにくくなりま
す。ドクターによる健診（虫歯や歯周病など）

アクウェスト株
式会社
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12
全国ネットワーク
ODC歯科ドック

口腔がん検診を受診できる全国の優良歯科医院とネットワークを構築
→口腔がん検診はむし歯や歯周病健診とは異なり、受診することので
きない歯科医院は多くみられます。本サービスは、東京歯科大学名誉
教授監修のもと全国の優良歯科医院と提携することで、むし歯や歯周
病のみではなく、口腔がん健診まで口腔内をトータルで検診することが
出来る歯科ドックをご提供いたします。

株式会社
ODC

13
MRI・CT画像診
断－AIC八重洲
クリニック

現在治療が必要な病変を見逃さないのは勿論、現在治療が必要では
ない病変でも、見逃してしまうと将来的に重篤な疾患につながる恐れ
のある小さな病変まで的確に診断し、お伝えする努力をしています。画
像診断とは、体の外から診るだけでは分からない体内の様子や病気
（腫瘍、梗塞、動脈瘤等）を画像にして、異常がないかどうかを診断する
医療技術のことです。

AIC八重洲ク
リニック

14
脳ドック・CT検
査－東京クリニッ
ク

ベストドクターと高度先進医療が実現する東京クリニック
東京クリニックは、高度先進医療機器を導入し、高機能化クリニックを
目指します。検査を可能な限り迅速に行うことができるので、すみやか
な診断と治療方針の決定にもつながります。

医療法人財団
健貢会　東京
クリニック

15
脳ドック－いしせ
脳神経外科クリ
ニック

脳神経外科専門医による東京都心の脳ドック
都内でも数少ない、脳神経外科の専門医が日本脳ドック学会のガイド
ラインに準拠した脳ドックを行うクリニックです。最新式のオープン型
MRIを導入し、閉所恐怖症の方でも安心してご受診いただけます。
TV・新聞・雑誌等、様々なメディアでも紹介されています。

いしせ脳神経
外科クリニック

16
脳ドック－さぎぬ
ま脳神経クリニッ
ク

脳神経外科専門医による脳ドック学会認定施設の脳ドック
当院は日本脳ドック学会認定施設です。日本脳ドック学会ガイドライン
に準拠した脳ドックを行います。当院の脳ドックはすべて脳神経外科専
門医が診断します。神経学的検査を行えるのは脳神経外科専門医だ
からです。

さぎぬま脳神
経クリニック

17
脳ドック－名古
屋脳ドック

脳ドックとは、MRIなど各種検査で脳の病気を早期発見するだけでな
く、症状を出す前の段階で予防するためのものです。
■日本脳ドック学会認定施設です
■最新鋭のMRI装置を使用（3テスラ米国GE社製）
■検査～結果報告まで当日の1～2時間で終了します
■土・日・祝日も診療を行っています（月曜休診）

医療法人　名
古屋脳神経外
科クリニック・
名古屋脳ドック

18
脳の健康状態を
見える化・ケア
（BHQサービス）

BHQドックでは、MRIで測定した結果を画像解析し、レポートを発行し
あなたの脳の全脳・社会性関連領域・認知制御関連領域、モニタリング
関連領域の能力スコアが見える化できます。
【東京、大阪、愛知など全国約20拠点以上で利用可能】

BHQ株式会社

19
眼科ドック－バ
リューHRビルク
リニック

疾病予防・早期受診を目的とした眼科ドックを開設しました。
眼の健康は、QOL（生活の質）の維持のために重要です。
20、30歳代から、そして40歳を過ぎた方は積極的に、年1回の定期的
な健診をお勧めします｡
継続的に検査をすることで、眼のデータを経年で保持しましょう。

医療法人社団
バリューメディ
カル　バリュー
HRビルクリ
ニック

20
腎ドック　レノプ
ロテクト

腎ドックは腎臓に特化した検査パッケージです。
十分な血液尿検査で腎臓の状態を詳しく調べ、腎臓専門医が結果報
告書を個別作成して返信します。これにより、十分な現状把握から生活
習慣の見直しや腎臓に影響を及ぼす内科疾患の疾病管理目標の再認
識に繋げます。

株式会社レノ
プロテクト

21
人間ドック【PET
コース】-四谷メ
ディカルキューブ

延べ10万例以上の症例を積んだ施設でのがん検診【ＰＥＴコース】
PET/CT検査では、体のどこかに潜むがんを比較的早期の段階で発
見できます。得意、不得意がありますが、他のどの検査と比べても、より
多くのがんを一度に調べることが出来ます。
検査自体は、撮影が20分、安静にする時間を含めて約3時間ほど。

四谷メディカル
キューブ

※各商品の「商品/料金一覧」「お申込方法」「お支払方法」「物品購入のご注意」については
健保HP＞カフェテリアプラン＞カフェテリアメニュー＞メディカルチェックの各商品でご確認ください。
※がん検査(検診）の商品については、「内容」の欄に赤字でわかるようにしました。


